
Curso Tiempos de Conducción y Descanso 

Formación presencial en las instalaciones de Continental Automotive en Madrid 

Duración 4 horas de formación 

Material didáctico 

Acreditación   

 
 

CONTENIDO CURSO TIEMPOS DE CONDUCCION Y DESCANSO 

1. Introducción al tacografo. 

2. Exenciones. 

3. Normativa laboral 

3.1 limites jornada de trabajo. 

3.2 tiempo de trabajo efectivo. 

3.3 registro de jornada laboral. 

4. Utilización del tacografo y su aplicación en los tiempos de 

conducción y descanso. 

4.1 Obligaciones del conductor. 

4.2 Inicio de jornada 

4.3 Fin de jornada. 

4.4 Uso del selector de actividades. 

4.5 Entradas adicionales/anotaciones manuales. 

5. Actividades. 

5.1 Conducción. 

5.2 descanso/pausa. 

5.3 Otras actividades. 

5.4 Disponibilidad. 

6. Justificación actividades. 

6.1 con disco diagrama. 

6.2 con tarjeta de conductor de tacografo digital. 

6.3 con ambos. 

7. Certificado de actividades. 

8. Conducción ininterrumpida. 

9. Conducción diaria. 

10. Descanso diario. 

11. Conducción en equipo. 

12. Conducción semanal. 

13. Descanso semanal. 

 

REGISTRO 

El Registro al curso se realizará en el plazo establecido a través de mail o 

telefónicamente a info@vdo.es dónde se indique el curso de formación y la fecha de 

interés. 

 



Curso Tiempos de Conducción y Descanso 

Formación presencial en las instalaciones de Continental Automotive en Madrid 

Duración 4 horas de formación 

Material didáctico 

Acreditación   

 
 
El plazo máximo de inscripción es de 72 horas antes de la realización del curso y se 

confirmará la realización en el momento de cubrir las plazas mínimas y con un máximo 

de tiempo de una semana previa a la realización de este. 

COSTE Y PAGO  

IBAN ES53 0019 0030 6840 1521 6004 

Y remitir el justificante del pago a través de correo electrónico a 

roberto.teresa@continental-corporation .com con la fecha y nombre del curso 

Una vez se haya realizado este proceso el asistente recibirá un documento de 

confirmación oficial al curso, que deberá de presentar el día de realización de este. 

 

CURSOS PRESENCIALES 

Los cursos serán presenciales en las instalaciones de Continental Automotive Spain 

en Madrid en la siguiente dirección: 

Continental Automotive Spain, S.A 

C/Sepúlveda 11 

28108 Alcobendas (Madrid) 

Tel. 91 657 21 21 

Tel. Formación 91 490 90 32 info@vdo.es 

El  Coste  del  curso es  de 155€  y  deberá de ser  abonado una vez se reciba la 

confirmación del curso en las siguientes 48 horas a la siguiente cuenta bancaria; 

mailto:roberto.teresa@continental-corporation

